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• atletica	  leggera	  
• pallavolo	  
• calcio	  
• ginnastica	  generale	  e/o	  posturale	  
• arrampicata	  
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Conoscere	  e	  saper	  applicare,	  in	  caso	  di	  	  necessità,	  	  
le	  manovre	  	  fondamentali	  di	  primo	  soccorso	   Sport come 

strumento di 
formazione e di 

inclusione 
 

“Per ogni individuo lo 
sport è una possibile 

fonte di miglioramento 
interiore” 

 
Pierre de Coubertin 


